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翔北カーリングゲーム

スイッチ評価ツール

　手指関節に拘縮が生じる被介護者の掌内の湿潤によるただれや悪臭の緩和を目的とし、
静岡県産のお茶と綿織物（遠州綿紬）を使った吸湿性、消臭性の機能性をもつ握り袋です。
①製品の素材：静岡県産のお茶と綿紬を使用しています。
　お茶は、静岡市の製茶問屋がつくる煎茶とほうじ茶の特別な配合のブレンド茶で、煎茶、
ほうじ茶の特徴ある香りを活かしたお茶となっています。
綿紬は、遠州地方（静岡県西部）が発祥で、天然繊維の優しい風合いを持ちつつ、色鮮や
かなデザインが特徴です。
②機能性：たくさん吸湿するお茶と速く吸湿する綿を組み合わせることで、よりよい吸湿
性が得られるため、掌内の湿気を抑えます。また、お茶の消臭性により悪臭を緩和させる
ことができます。
③製品の形：看護師の経験による知見と拘縮患者さんによる使用試験を反映し、拘縮が進
んだ方にも装着しやすい工夫がされています。

　腰を浮かせる腰痛軽減装具：“フワット ”（Floating WAisT：FWAT）は、ユーザの上半身の重量
を、骨盤ではなく座面に伝えることで、骨盤にかかる重量を軽減する装具である。装着したユー
ザが着座している際の骨盤への荷重が半分以下に軽減される。また、ユーザは、立位時や歩行時
などの着座していない状態においては、腰痛軽減装具：“フワット ” を装着したまま、任意の場所
に移動できる。また、移動後に任意の座面に座った場合にも、同様の効果が得られる。
　これらの結果から、腰痛軽減装具：“フワット ” により、骨盤に重量がかかることで発生する腰
痛、痔、エコノミークラス症候群（血栓症）、静脈瘤（血行障害）、脊椎圧迫骨折などの身体の不
調を軽減できると期待される。

　この作品は、高齢者から若者まで一人または複数人で、簡単に楽しくコミュニケーショ
ンを取りながら遊ぶための室内遊具です。
この作品は、複数人ですることができるため他人とコミュニケーションを取りながら手を
動かして遊ぶので簡単な運動にもなります。
ルールの説明
・球は１人あたり３つです。
・１～４人で遊ぶことができボードの配置を変えれば距離を長くしたり、人数を変えて遊
ぶことができます。
・ローテーションで中央を狙い打っていき、最終的に得点の最も高い人の勝ちです。
　（得点は球の触れている大きい方の数字を得点とします。）

　この装置は LEDと音によって指示されるタイミングに合わせてスイッチを操作し、指示
されるタイミングとスイッチが反応した時間の差でスイッチと使用者の適合度を調べ、そ
の結果を画面に表示するものである。適合度は指示されたタイミングとスイッチが反応し
た時間の差の平均と標準偏差で示される。
　重度障害者の意思伝達には圧電素子式スイッチ、呼気式スイッチ、空気圧式スイッチな
どの様々なスイッチが用いられている。しかしスイッチを使っている人、使う予定の人が
選んだスイッチがどれぐらい自分に合っているのか調べることができる道具はほとんどな
い。そこでスイッチを試した結果を客観的な数字で表示し、自分に合ったスイッチ選びを
支援するためこの装置を製作した。 表示はできるだけシンプルにし分かりやすくした。また
この装置はパソコンを使ったり複雑な配線をする必要がないので電源のUSB ケーブルと試
したいスイッチがあれば誰でもすぐに使うことができる。
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